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Kérhazpasztoracios értesité betegeknek és segitdiknek
—2009., VL. évf.,1.szam —

Kedves Tesvéreim!
Szeretettel koszontiink mindenkit lapunk
februari szamanak megjelenése alkalmabél.

Betegek Gyogyitdja, konyorogj érettiink! — Imadkozzuk
mély bizalommal sziviinkben a Boldogsagos Sziizanyank
tiszteletére végzett litaniaban, fohaszkodva a tobbi felkial-
tassal, mint: Biindsok Menedéke, Szomorvak Vigasztalo-
ja, Keresztények Segitsége..., konyorogj érettiink!

Ahogy imadsagaink sokszor helyzetfliggdek, ugy a
litaniaban is van, hol ezt, hol azt a felkialtast, kicsit
nyomatékosabban hangstilyozva tarjuk égi Edesanyénk elé,
attol figgden, hogy éppen mi van a lelkiinkben.

Helyzetfiiggé az imadsagunk abbdl a szempontbdl is, hogy hol mondjuk el:
templomban a hivekkel, plébanosunkkal egyiitt, otthon a szobank csendjében, az
oraketyegés taktusaira, vagy betegagy mellett, szeretteinkért kicsit szorongva, aggodva
értiik, vagy €pp a betegagyon sajat testiink-lelkiink egészségéért kérlelve: Betegek
Gyogyitoja, konyorogj érettiink, konyorogj érettiik, konyorogj érettem! Mert
olyan j, hogy életem minden helyzetében elmondhatom, , Van egy Egi Anydm nékem,
ki el nem hagy soha engem, neve Madria, aki az én életemnek vezércsillaga!”

Miaria Istenanyasaganak tinnepével kezdtiik az évet, de O, ,.énnekem is j6 anyam”.
Ez a bizalom éltet, mert ki mas, ha nem az anyank ért meg minket, akar én, akar
valamelyik szerettem, vagy embertestvérem legyen beteg.

Ezen a marias napon, februr 11-én, a Betegek Vilagnapjan helyezziik égi Edesanyank
kezeibe magunkat, itt j6 helyen vagyunk. Imadkozzunk Hozz4, barhol is vagyunk,
barmilyen élethelyzetben, magunkért, mieinkért,
embertarsainkért bizalommal fohaszkodva: Betegek
gyogyitoja, konyorogy érettem, érettiink! ... Biztosak
lehetiink, Maria mindig meghallgat, soha el nem hagy
és segit, mert: ,,Hol mar ember nem segithet, a Te
erdd nem torik meg”. Ebben bizhatunk, €s ez a mély
bizalom segithet at az oly nehéz élethelyzeteken is,
mint a betegség.

Maria jo anyam, légy mellettem (enyéim mellett),
most és haldlunk ordjan. Amen!

Veres Attila korhazlelkész




I1. Janos Pal kezdeményezésére 1992-t6l februar
11 A BETEGEK VILAGNAPJA.

1858-ban ezen a napon jelent meg a Boldogsagos
Sziizanya Soubirous Bernadett 14 éves francia lanynak
Lourdes-ban, majd februar 15-én a sziklabarlangban
csodatevo forras fakadt. Ezt az egyszer( leanyt hasznalta
fel a Szent Sziiz arra, hogy a betegek, szenvedok figyelmét
felhivja az Eucharisztia jelentOségére az €letiikben, a ©
biinosoket megtérésre szolitsa fel, és az Egyhazban 6j
lendiiletet adjon az imadsagnak, a keresztény szeretetnek,
abetegek és elesettek szolgalatanak. A vilagnap célja, hogy
Hlsten egész népe kello figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse eld a szenvedés
megértését.”

A Szatméri Rémai Katolikus Egyhazmegye Szent Pal Evéhez kapcsolodé
programjainak keretében februar 11-én, a Betegek Vilagnapjan k6z6s tinneplésre hivja
a betegeket, orvosokat, aplolokat és mindazokat akik egytitt szeretnének imadkozni.

A Székesegyhazban, 17.30 oratdl gyonasi lehetdség, 18 oratdl plispoki szentmise
lesz. A szentmisén teljes bicst nyerheto, az egyhaz altal eldirt feltételek teljesitése

mellett.

Imak Sziiz Mariahoz, L

a betegek gyégyitojahoz -
Oltalmad ala futunk, Istennek szent anyja, konyor-
gésiinket ne vesd meg sziikségiink idején, hanem
oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,
mindenkoron dicsdséges és dldott Sziiz; Mi Asszo-
nyunk, mi Kozbenjaronk, és Szoszolonk, engeszteld
meg nekiink Szent Fiadat, ajanlj minket Szent

Fiadnak, mutass be minket Szent Fiadnak! Amen.
%

Emlékezzél meg, ¢ kegyes Sziizanya Maria, hogy
sohasem lehetett hallani, hogy Te valakit magadra
hagytal volna, aki oltalmadat kérte és segitségért
hozzad folyamodott. Ily bizalomtdl lelkesitve sietek
hozzad, o Sziizek Sziize, tisztasdgos anya, hozzdd
fordulok, és szined elbtt én szegény biinds sohajtva
dllok. Ne vesd meg konyorgésemet, 6 Anyja az orok
Igének, hanem hallgass ram kegyelmesen, és hallgass
meg engem. Amen.




I1. Janos Pal imaja:

Segits a szenvedésben!

O Maria, aki Fiaddal egyiitt végigjartad a
keresztutat, Anyai szivedben gyotrodtél a
fajdalomtol, de nem feledted beleegyezd szavadat .

X,
a2

és mélységesen biztal abban, hogy akinél semmi
sem lehetetlen, be fogja teljesiteni igéreteit. Esdd ki
szamunkra és a jovendd nemzedékek emberei
szamara a kegyelmet, hogy rad merjiink hagyatkozni
Isten szeretetére. Segits, hogy a szenvedésben, a
megvetésben, a probatételekben, még ha sokaig
tartanak és kemények is, soha ne kételkedjiink

az O szeretetében. Jézusnak, a Te Fiadnak tisztelet
és dics6ség mindorokké, Amen.

Thomas Merton:

Egyediil érted, Istenem

Uram!

Vedd életemet a Kezedbe és tedd vele azt, ami
neked tetszik.

Ezental nem utasitom el magamtol sem az
oromoket, sem a nehézségeket,

amiket belesz6ttél az életembe.

Elég, ha azt tudom, minden dicséségedre szolgal.
minden terved jo.

Mert minden szeretet.

Csak onmagamtol szabadits meg!

Add, hogy hallgatagon, cséndesen belenyugodjak
szent akaratodba.

Akkor majd folgyullad szivemben 6romad fénye.
Langja a Te dics6ségedre lobbanjon!

Csak ezért éljek!

Es toltsd be egész életemet a szeretet egyetlen
gondolataval

és egyetlen kivansagaval, hogy szerethessek,
nem az érdemért, nem is a tokéletesség, az erény
szentségéért,

hanem EGYEDUL ERTED, ISTENEM!




A felajanlds '
Egy afrikai templomban felajanlaskor szokas volt,

hogy ahivek adomanyat is 8sszegyijtottek. Kétizmos

férfi vitt egy fonott kosarat, amelyben kiilénben a

gabonat szoktak a mezordl behordani. S e
Az utolso padban egy kis fekete fiti banatosan nézte

a félig tires kosarat, amint sorrdl sorra vitték. Nagyot sohajtott, mivel neki nem volt

mit tenni a kosarba.
A kosar pontosan el6tte volt. Mindenki nagy csodalkozasara beletilt a kosarba

és igy szolt: - Ennél nagyobb ajandékot nem tudok adni Istennek.

(Részlet Bruno Ferrero: A tiicsok dala cimii konyvébol)

/
/
(]

o

Igent mondani minden nap... J6 volna minden napunkat azzal kezdeni, hogy /GEN-t
mondunk arra, amit az Ur szamunkra el8készitett. Az 5romokre, taldlkozasokra, hivatasra
és szolgalatra, sajat €s masok terheinek hordozasara... az életre... mindenre. Felajanlani
magunkat és mindeniinket Istennek.

IGEN, legyen meg aTE akaratod, Uram, mert aTied vagyok!- kimondani Gijrameg
ujra.

Az er6t a Vele valo személyes talalkozasbol merithetjitk. O ott van valésagosan az
Oltariszentségben, de ott van a gyermekiink mosolyaban, egy kézfogasban, az ima
csendjében, a napsugarban, a puha fehér hotakaroban. Barmennyire is nehéz néha
elhinni, de ugyanugy, sét még inkabb ott van a szegénységben, az elesettségben, a
betegségben és szenvedésben, és ott van a halalban is, hogy atsegitse az utra késziilét
az életbél az ELETBE”. O ott van és var rank.

Meégis... elcsodalkozom azon, miért rendit meg minket egy tjabb betegség a csaladban,
egy ujabb kudarc vagy kihivas, embertelenség vagy embert probald nehézség, szenvedés.
Amikor csak fogainkat dsszeszoritva halkan mondjuk ki Gjjra (ha ki tudjuk mondani...):
IGEN, Uram! IGEN, a Tied vagyok!

De ezek nélkiil a néha alig hallhato /GEN-ek nélkiil, iigy érzem, semmi lenne az
életiink. Nem lenne alapja, értelme, célja. A gyogyulas is ezekkel a halk /GEN-ekkel
kezdddik. Eloszor a Iélek, majd a test gydgyulasa; €s minden /GEN kimondasaval
ujrasziiletik a szeret Istenben vald remény is.

Sok kegyelmet és hitet kivanok a betegség és a
szenvedés elviseléséhez és azt, hogy ha néha halkan
is, de sikeriiljon minden nap Igent mondani Istennek.
Igen Uram, a Tied vagyok! Legyen meg a Te akaratod!

Testvéri szeretettel:
Gaspar Annamdria
korhazi lelkigondozo

»

A

Kiadja a Szatmdri Romai Katolikus Piispokség
Szatmdrnémeti — 2009
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